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INLEIDING 
Deze beschouwing over de zeven zielelagen van de mens 
in samenhang met de 7 planeten is geschreven vanuit 
een antroposofische achtergrond. 
 

De bedoeling is het om vanuit deze beschouwingswijze 
meer inzicht te krijgen in de ziel van de mens, in het 
wezen van de planetenwerkingen, in de astrologische 
betekenis van de planeten, in de karakteristieken van 
de leeftijdfasen, en in hun uitwerking op de klassen in 
de maatschappij, en allerlei menselijke gedragingen. 
 

Een uitgangspunt was ook de door Fee van Delft in haar 
psychologieboek* beschreven persoonlijkheidstheorie 
zoals S. Freud dat zag (Es, Ego en Superego), en de 
transactionele analyse van Eric Berne (kind, volwassene 
en ouder), en dat in samenhang met het drieledig mens-
beeld van de antroposofie (lichaam-ziel-geest etc.). 
 

Enige basiskennis van de Antroposofie, zoals kennis van 
het 9-ledig mensbeeld is wel vereist om de beschouwing 
te kunnen begrijpen.** 
_______________________________________  
* Therapeutische modellen in de sociaal pedagogische hulpverlening –

Fee van Delft en Gert Jan Wijers, 1996 1e druk; 
 https://www.bol.com/nl/nl/p/therapeutische-modellen-in-de-sociaal-pedagogische-hulpverlening/9200000010204094/  

__________________________________ 
** zie: http://www.antroweb.nl/html/wezensdelen_van_de_mens.HTM  
 

En zie: https://nl.wikipedia.org/wiki/Antroposofische_menskunde  
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DE PLANETEN EN DE 7 LAGEN VAN DE ZIEL 
 

Uitgangspunt in de esoterie is dat de kleine mens, als  
microkosmos, de weerspiegeling is van de macrokosmos, 
wij zijn de kosmos in het klein, zo boven, zo beneden, 
zo binnen zo buiten. Ons hart is de innerlijke Zon bv .  
 

De 7 planeten (van de oude astrologie) staan voor de 
zeven lagen van de ziel. 
 
Je vindt dat o.a. terug in het beeld van de hemelse 
jonkvrouw uit de Apocalypse: De Jonkvrouw 

-met de maan onder haar voeten, 
-de zon in het midden,  
-en een sterrenkroon (= Saturnus...) 
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DE 3 WERELDEN IN DE MIDDELEEUWEN 
 

In de Middeleeuwen onderscheidde men drie werelden, 
namelijk deze gebieden: 
 

 
 

De sfeer van de 4 elementen hangt samen met het 
lichaam, dus de natuur, de 4 ethersoorten, fysiek 
lichaam en levenslichaam, de aarde- en de maansfeer. 
 

De 7 planeten / planetensferen hangen samen met de 
ziel, het astraallichaam, de ziele-wereld. (vagevuur…) 
 

De sterren, de sterrensferen (Dierenriem) hangen 
samen met de Geest, de geesteswereld, de ‘hemel’… 
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(Bv. de 12 filosofieën / denkrichtingen van Rudolf Steiner…  
(de 12 denkwijzen in samenhang met de dierenriem) 
Dus ook weer vanuit het hogere IK (de geest)…) 

 

DENKEN-VOELEN-WILLEN / LICHAAM-ZIEL-GEEST 
 

Nu bestaat de ziel uit de 3 zielekrachten: 
Willen – Voelen – Denken 
 

Deze vinden we terug in de 3 orgaan-systemen: 
-Hoofd = Denken [zenuw-zintuig-stelsel] 
-Hart=  Voelen [ritmische systeem] 
-Buik / Ledematen = Willen (doen) 
[het stofwisselings-ledematen stelsel] 
 
De Zon symboliseert het middelpunt van de planeten  
en ook het middelpunt van de ziel. 
 

Aldus: 
 

Lichaam                     Ziel                       Geest 
 

Vuur                         ZON              12 Dierenriemtekens       
Lucht              Venus ----- Mars           Sterrenwerelden 
Water         Mercurius ------ Jupiter 
Aarde     Maan ----------------- Saturnus 
 

De 6 ‘planeten’ rondom de Zon zijn drie met elkaar 
samenhangende polariteiten-paren: Venus en Mars, 
Jupiter en Mercurius en Maan en Saturnus. 
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De zeven planeten van Maan tot Saturnus staan voor de 
zeven ziele-lagen van laag naar hoog. 
 
De Maan staat op de grens tussen lichaam en ziel, 
tussen willen en voelen… 
 
De Maan beïnvloedt de natuur, de 4 elementen, de 4 
ethersoorten. De Maansfeer is de ethersfeer rond de 
aarde, met de 4 elementengeesten, de aard-, water-, 
lucht- en vuurgeesten, de gnomen, waternymfen, elfen 
en djins… De wind, de wolken, de zeeën, de atmosfeer… 
 
De Zon is het middelpunt, het hart van de ziel… 
Het middelpunt van het Zonnestelsel…. 
 
Saturnus staat aan de grens tussen ziel en geest, 
tussen de planeten en de sterren… 
 

Dus vandaar: de sterrenkroon, waar Saturnus aan de 
sterrensferen raakt, de objectieve wijsheid van de 
hogere goddelijke wezens, t/m God… 
 

De Zon in het Midden is de Zonnekracht (het voelen) 
van de hartstreek. 
 

En de Maan onder de voeten dat is de wilssfeer die 
raakt aan de aarde en de aardse natuur.  
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ZIEL EN GEEST 
 
Rudolf Steiner geeft in zijn boek ‘Theosofie’ het 
verschil aan tussen ziel en geest. 
 
De ziel is subjectief, het geeft aan hoe IK iets vind of 
ervaar: Sym- en antipathie, mooi, lelijk, liefde, haat, en 
in het denken ook: De eigen mening. 
 
Als men vanuit de ziel reageert, dan zegt men iets over 
zichzelf en over de relatie tussen IK en wereld. 
De benadering van de ziel is: Wat vind IK ervan? 
 
De geest is objectief, bv. 1+1=2, wiskunde, dat is 
objectief, de geest zegt niets over het IK, het ego,  
het probeert zich onzelfzuchtig in te leven in het 
wezen van het ding, in het wezen van het fenomeen. 
Niet wat vind IK ervan, maar wat wil het fenomeen aan 
mij zeggen? Wat is het wezen van het ding (fenomeen)?  
 
De 7 planeten zijn dus allen ziel, subjectief, het gaat 
daarin van het wilsgebied, via het gevoelsgebied naar 
het denk gebied.  
    Maar in het denken is het dan nog subjectief, een 
‘mening’, maar bij de Saturnus-kracht in de mens komen 
we aan de grens tussen ziel en geest, dus de Saturnus-
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mens meent al de objectiviteit van de geest te hebben 
bereikt, maar het blijft toch nog subjectief, vandaar 
de dogma’s, het fanatisme, het ‘zeker weten dat men 
gelijk heeft’, de stokpaardjes, het religieuze fanatisme 
en de volle overtuiging dat men gelijk heeft, dat het de 
‘objectieve waarheid’ is, wat het toch (net) niet is…. 
 
Een andere kant van Saturnus is het geheugen, het 
terugkijken, evalueren en analyseren van het gebeurde.  
En door terug te kijken naar de geschiedenis kan men 
leren van zijn eerdere fouten en het beter gaan doen. 
 Het Saturnus-type heeft dus een grote interesse in  
en een grote kennis van Geschiedenis. 
   Maar dat steeds terugkijken kan ook resulteren in 
conservatisme, het vasthouden aan het oude, zoals bij 
veel oude mensen: 
Het: ‘Toen was alles beter’…. 
Het gaat dan om het grote overzicht, de samenhangen, 
die men kan zien vanuit de ‘helikopterview’, net zoals de 
Steenbok op de berg ook uitkijkt over een groot 
uitzicht en overzicht… 

 
LEEFTIJDSFASEN EN POLARITEITEN-PAREN 
 

Men ziet die toename van bewustijn in de zeven stadia 
van de 7 Planeten ook aan de leeftijdsfases. 
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In de antroposofie hanteert men deze indeling van 
7-jaars-fasen, en in elke fase ligt de nadruk op een 
bepaald wezensdeel wat zich dan sterk ontwikkelt: 
 
0-7 –   Maanfase – fysiek lichaam 
7-14 –  Mercuriusfase – etherlichaam 
14-21 – Venusfase – astraallichaam 
21-28 – Zonnefase – (IK) gewaarwordingsziel 
28-35 – Zonnefase – Verstands-gemoedsziel 
35-42 – Zonnefase - Bewustzijnsziel 
42-49 - Marsfase – Geestzelf (Manas) 
49-56 – Jupiterfase – Levensgeest (Boeddhi) 
56-63 – Saturnusfase – Geestmens (Atman) 
 
Aangezien de 3 geesten in de mens zich nog moeten 
ontwikkelen en alleen maar in kiem aanwezig zijn wordt 
er in de praktijk misschien alleen maar in kiem aan 
gewerkt, maar over het algemeen kan men zeggen: 
 

Mars: Versterkte Gewaarwordingsziel (& gemoedsziel…) 
Jupiter: Versterkte Verstandsziel (& bewustzijnsziel…) 
Saturnus: Bewustzijnsziel ( & Geestzelf…) 
 

Het IK van de mens begint zich in de Zonne-fase met 
het lichaam van de mens te verbinden en incarneert 
eerst in het astraallichaam waardoor de nog hevig 
emotionele ‘Gewaarwordingsziel’ ontstaat. 
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Dan incarneert zich het IK in het etherlichaam en 
ontstaat de ‘Verstands- gemoedsziel’. (meer denken) 
Dan incarneert het IK in het fysieke lichaam en 
ontstaat de Bewustzijnsziel. (die is sterk IK-bewust) 
 

Daarna gaat (in de verre toekomst) het IK het astraal-
lichaam transformeren tot Geestzelf, het etherlichaam 
tot Levensgeest en het fysieke lichaam tot Geestmens.  
 

Men ziet dan bv. dat het astraallichaam, de ‘dierziel’, 
een problematisch wezensdeel is, met haar wilde, 
onredelijke, dierlijke, egoïstische, beestachtige 
passies, hartstochten en begeerten etc.  
 

Dus men ziet dat alle leeftijdsfasen waar sterk het 
astraallichaam bij betrokken is crisisperioden zijn: 
Pubertijd (14-21), adolescentie (21-28). En de midlife-
crisis / Marsfase (42-49) is een soort ‘2e pubertijd’… 
 
Die lieve kindertjes kunnen in de pubertijd veranderen 
in regelrechte monsters die de meest verschrikkelijke 
dingen gaan doen: alles ‘wat God verboden heeft’. 
Drugs, alcohol, criminaliteit, inbraken, stoer gedrag, 
levensgevaarlijke waaghalzerij, bunjie-jumpen, ‘sex, 
spanning en sensatie’ zoeken, meisjes bezwangeren, 
tatoeëren, hanenkammenkapsels, paars haar, rebels 
gedrag, jeugdbendes, vandalisme, pesterij, autoraces, 
dancings, kroegen, comazuipen, SM, keiharde muziek 
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draaien waar de buren gek van worden, seksuele 
uitspattingen, orgies, glaasje draaien, zelfmoord, 
piercings, van huis weglopen, je ouders verrot schelden, 
overal nee op zeggen, roken, blowen, snuiven, pillen, 
extasy, kortom, de gevangenissen zitten vol met vooral 
jongens / mannen in de puber-adolecentie-leeftijd… 
 

De mannen in de midlife-crisis 40-50 komen in hun  
‘2e pubertijd’ en gaan achter jonge meisjes aan, gaan 
stoere leren jassen dragen, willen een sportwagen 
hebben, krijgen ruzie met hun echtgenote, en de 
vrouwen van die leeftijd krijgen opeens een aanval van 
‘feminisme’, willen weer gaan werken, krijgen haar op de 
tanden, en worden ‘opzij-vrouwen’… 
 

Mars en Venus zijn een bij elkaar horende polariteit, 
wat samenhangt met de liefde, de verliefdheid, want 
verliefdheid is het resultaat van de aantrekkingskracht 
tussen Mars en Venus, Ares en Aphrodite, want hun 
kind was Eros/Amor/Cupido, het ventje wat gouden 
pijltjes in de harten van mannen en vrouwen schoot om 
ze verliefd te maken... 
 
Aangezien het etherlichaam / levenslichaam te maken 
heeft met het denken, -immers, men denkt in de 
hersenen met behulp van ‘lichtether’-, ziet men dat in 
alle fasen waarbij het etherlichaam een belangrijke rol 
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speelt, de nadruk ligt op het denken, de ratio. 
 
De Mercurius-fase 7-14 is de leeftijd dat het kind naar 
de lagere school gaat en begint te leren.  
    In de astrologie symboliseert Mercurius ook het 
‘denken’, het gaat dan om het meer oppervlakkige snelle 
associatieve denken, de ‘slimheid’, de ‘geestigheid’.  
Het is ook de fase van humor en speelsheid, ‘wit’… 
     

De Verstandszielefase (28-35) is ook een tamelijk 
rationele en zakelijke levensfase, de hartstochten van 
de adolecentie en de jeugdige verliefdheden zijn dan 
voorbij, de studie- en feesttijd is voorbij, de leeftijd 
van de rondtrekkende ‘gezel’ bij de gilden-beroepen is 
voorbij, men gaat zich vestigen als ‘meester’, men 
begint aan een werk-carrière, en men gaat trouwen en 
een gezin stichten…. 
     

De Jupiterfase, 49-56 is de fase van de ‘wijze leider’, 
Jupiter hangt samen met het denken, het ordenen, het 
leiding geven vanuit een ordenend en overzichtelijk 
denken, men ziet dat ook in sommige beelden dat de 
adelaar van Zeus uit zijn hoofd opstijgt, de adelaar van 
de wijsheidsvolle gedachtenvluchten...  
     

Mercurius en Jupiter vormen een bij elkaar horende 
polariteit: De koning met zijn hofnar, Zeus en Hermes, 
de bode der Goden. De Vader en het spelende kind. 
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De levensfasen die te maken hebben met het fysieke 
lichaam hebben op een of andere manier te maken met 
de sfeer van het aardse, het wilsleven, het doen… 
 

In de Maanfase 0-7 is de baby / kleine kind vooral 
gericht op fysiek groeien, eten, de bevrediging van zijn 
behoeften, bij mama op schoot zitten, het imiteren. 
 

Volgens de antroposofie is het ongezond om een kind 
voor zijn 7e te leren schrijven en rekenen, want dan is 
het etherlichaam nog druk bezig om het fysieke 
lichaam op te bouwen. 
Na de tandenwisseling maakt het kind zich los van de 
etheromhulling van de moeder, en komen er licht-
etherkrachten vrij voor het hoofd, voor het leren.  
 

De bewustzijnszielefase, 35-42 correpondeert met ons 
huidige bewustzijnsziele-tijdperk wat in 1413 begon.  
    In de verstandsgemoedzielefase [747 vc-1413 nc] 
ontwikkelde de mens al het ‘redenerende denken’, zoals 
de Griekse filosofen en de Scholastici, maar in de 
Renaissance-periode begint de wetenschap zich echt te 
richten op de fysieke wereld, zoals Leonardo da Vinci, 
op anatomie, op natuurwetenschappelijk onderzoek, op 
natuurkunde, astronomie, het afstandelijke objectieve 
observeren, en het experimentele onderzoek (Francis 
Bacon) en toen ontstond ook het MATERIALISME, het 
geloof dat de fysieke wereld de enige realiteit is.  
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De ontdekkingsreizen beginnen, de wereld wordt 
ontdekt en geëxploreerd, en het perspectief in de 
schilderkunst wordt verder uitgewerkt, etc. 
 

Ook de Saturnusfase 56-63 [en ouder] hangt daarmee 
samen want Saturnus en Maan zijn eveneens een bij 
elkaar behorend polariteiten-paar. Dat ziet men bv. aan 
de relatie van oma en opa (Saturnus) met het kleine 
kind (Maan). Het kleine kind heeft een innige relatie 
met oma en opa. Zodra het kind in de Mercuriusfase 
komt zijn oma en opa niet meer zo interessant…  
 

Wanneer men de 3 polariteiten-paren met elkaar 
vergelijkt kan men zeggen: 
 

Fysiek lichaam – willen/doen – Ethica = goed doen 
Etherlichaam – denken – Logica = waarheid denken 
Astraallichaam – voelen – Esthetica = schoonheid voelen 
 

Bij Saturnus hoort dus Ethiek, het goede doen, de leer 
van Goed en Kwaad, zo komt men op de samenhang met 
Justitie, de rechter, religie, wetten, strafrecht, het 
geweten, het godsoordeel, de Dies Irae, hemel en hel… 
 

Bij Venus hoort de Esthetiek, de schoonheid, de kunst 
en de verliefdheid, dichters, componisten, en de 
verliefdheid is het resultaat van de interactie tussen 
Mars en Venus, als inspirator van kunst en schoonheid. 
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Bij Jupiter en Mercurius hoort het Logische denken, 
het zoeken naar de waarheid en de wetenschap.  
 
 
MAAN-ZON-SATURNUS-FASE 
 

De baby in de Maanfase is nog onbewust, alleen gericht 
op fysieke driften, eten, slapen, warmte, mama, het 
wilsleven, knuffelen, veiligheid in de armen van mama. 
 

Hoe ouder men wordt hoe meer bewustzijn… 
 
De volwassene komt in de Zonnefase, de volledige 
ontplooiing van het zieleleven, denken-voelen-willen. 
 
De oudere mens komt in de Saturnus-fase van de 
bezinning, filosofie, religie, men begint de wijsheid en 
de objectiviteit van de geest (God) te ontwikkelen… 
 
 
DE ZIELELAGEN IN DE PSYCHOLOGIE  
 

We vinden die zielelagen ook terug in de chakra’s,  
en in de persoonlijkheidstheorie van Freud bv., aldus: 
 

Maan =      Libido / Es 
Zon =     Ego [ik] 
Saturnus =    Superego / Über-Ich 
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En in de transactionele analyse, de 3 egoposities: 
 
Maan (Mercurius/Venus) = de kind positie. 
Die staat in de onder-positie, onder de ouders, onder 
de autoriteiten. [dat zijn de ‘onderdanen’….] 
 
(Venus) Zon (Mars) = de volwassen positie.  
Die staat op gelijke positie met andere volwassenen. 
 
(Mars, Jupiter) Saturnus = de Ouder positie. 
Die staat BOVEN het kind, als autoriteit. 
 
 
DE KLASSEN IN DE MAATSCHAPPIJ 
 

Die egoposities drukken zich ook uit in de klassen van 
de maatschappij: 
De onderklasse [de ‘onderdanen’…] en de bovenklasse. 
 

Als je kijkt in astrologieboekjes met welke beroepen 
men de planeten verbindt, dan ziet men dat ook 
duidelijk: 
 
Afgezien van de Zon die men niet met de middenklasse maar 
met ‘de koning’ associeert vanwege dierenriemteken Leeuw, 
“Koning Leeuw”, waarvan de Zon heerser is… 
 

Aldus: 
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Maan: Huisvrouwen / moeders, de massa, het volk; 
Mercurius: Handelslieden; (& geneeskunst) 
Venus: Kunstenaars, ambachtslieden… 
 
In de Middeleeuwen zie je de 3 boven-planeten ook 
duidelijk terug in de 3 beroepen / standen / klassen  
- de hogere en leidinggevende klassen: 
 
Saturnus = Geestelijke stand (de raadgevers…) 
Jupiter = Adelstand (koningen, regering) 
Mars = Leger, soldaten, politie, baljuw, ridders ed.  
 
Met Saturnus verbindt men dan ook nog: 
Justitie, de rechter, moraliteit, etc.  
 
De Jupiterklasse, dat zijn vaak de pronkzuchtige lieden 
die in de aandacht staan, de koningen, ministers, etc.  
 
Maar daarachter, meer verborgen zit de Saturnus-
klasse, dat zijn de raadgevers, de denktanks, de 
ambtenaren, de ‘deep state’, de loges, de NCTV, de 
NGO’s, de planologen, de planbureau’s, de advies-
commissies, de technocraten, de bankiers, de CIA, de 
Rothschilds, de rechters, de WHO, dr. Fauci, dat zijn 
degenen die werkelijk aan de touwtjes trekken…  
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DE HUIZEN EN TEKENS IN DE ASTROLOGIE 
 

Ook kan men verbinding leggen met de 12 dierenriem-
tekens en de 12 Huizen die met de planeten 
samenhangen. 
 
Zo staat het 10e Huis, het Huis van de Steenbok, 
waarvan Saturnus de heerser is, voor hoge posities in 
de maatschappij, machtig en beroemd worden e.d. 
 
En het 4e Huis, het Huis van de Kreeft, waarvan de 
Maan de heerser is, staat voor het gezin, de intimiteit 
van het privéleven. 
 
De planeten Mercurius en Venus zijn dan de overgangen 
tussen Maan en Zon, en de planeten Mars en Jupiter 
zijn de overgangen tussen Zon en Saturnus…. 
 
 
MAAN – ZON - SATURNUS 
 
Als ik dan de 3 ziele-krachten en de 3 egoposities en 
Libido [ES] , Ego en Superego / Lichaam-Ziel-Geest / 
Willen – Voelen – Denken en Maan-Zon-Saturnus op een 
rijtje zet dan ziet men het volgende: 
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MAAN 
 
De Maan staat voor het wilsgebied, het libido, 
de babyfase, alleen maar driften, begeerten,  
het ES dus. - de lagere chakra's…  
Het kind in de mens, de Kindpositie; 
 

De Maanklasse, dat is dus ook 'het lagere volk',  
de onderdanen, de onderklasse, het ‘gepeupel’…. 
Bij Plato: De 'Nährstand'... 
 

In de middeleeuwen: 
De derde stand, het volk; 
 

Ook in de moderne tijd:  
Het ‘vullus’, de ‘maanmassa’, de ‘heffe des volks’,  
‘het grauw’, het ‘Janhagel’ de massamens…;  
 

De Kreeft kruipt rond over de bodem van de zee. 
Het vierde Huis staat voor familie, gezin, moederschap, 
het verzorgen van de baby door moeder de vrouw.... 
 
 
ZON 
 
De Zon staat voor het IK, het Ego,  
het middelpunt van de ziel, 
het hartchakra, het hart, het gevoel, liefde.... 
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De volwassen positie, de gelijke, jij en ik zijn gelijk, 
het rationele redelijke denken van de volwassene. 
 

Dat is ook de Middenklasse. 
Bij Plato: de 'Ehrstand'; 
 

In de Middeleeuwen: De adel, de 2e stand. 
 

In de moderne tijd:  
De Middenstand, de gegoede welgestelde en 
ontwikkelde burgers.  
 
 
SATURNUS 
 

Saturnus [die direct onder de sterren staat] 

die staat voor het geweten, karma, religie, God, 
het Superego, het achterhoofd, het kruinchakra, 
de verbinding met God, met het hogere, het karma,  
de Ouderpositie. 
 
En dan ook: Justitie, de strenge rechter, de autoriteit, 
de officier van justitie, dat wat boven de ander staat, 
- in de Ouderpositie. 
 

In de ‘Ouderpositie’ daarin verkeren, of dat zijn ook de 
hogere klassen... de ‘Upper Class’, ‘De Hoge Heren’, de 
heren met ‘de hoge hoed’, die in hoge gebouwen zetelen, 
in kathedralen en in de wolkenkrabbers van New York… 
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Bij Plato: de 'Lehrstand'....  
(de filosofen) (de wijzen...) 
 

In de Middeleeuwen: 
De 1e stand, de geestelijke stand.  
 

In de moderne tijd:  
De technocraten, de machten achter de schermen: 
de ‘deep state’, de ‘herenclubs’, de Vrijmetselaars,  
‘Die Geheimgesellschaften des Westens’, de cabal, het 
WEF, VN, WHO, de Bilderbergers, superrijken, CEO's, 
NGO's, de adviseurs, de ambtenaren, de ‘planologen’, en 
bv. de plannenmakers die NL willen ‘verbouwen’.... 
 
De Steenbok springt rond over de hoogste bergen… 
Hoogmoedig, als een “Übermensch” kijkt hij neer op 
het dal waar het gepeupel ‘rondkruipt’, vanuit zijn hoge 
positie op de top van de berg…. 
 

Dat staat voor het 10e Huis:  
De top-positie in de maatschappij; 
De kapitein op het schip, de directeur, rechters, 
ministers, juristen, CEO's, 'eenzaam aan de top'... 

  
DE ZEVENLEDIGE MENS 
 

Als we dit beeld verder uitwerken in het 7 ledige van 
de 7 planeten dan zien we psychologisch: 
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-Saturnus: Superego - Geweten – Verantwoordelijkheid 
–Het Geheugen – (verbinding met het ‘hogere’…) 
 

-Jupiter: Denken - leiding geven - ordenen 
 

-Mars: Spreken, handelen - uitvoeren - ondernemen 
 

-Zon: Het hart - voelen - liefde - harmonie - vreugde 
 

-Venus: Passie, vlinders in de buik -verliefdheid -  
en ook: Verzorgen, eten (Stier – kookkunst…)  
 

-Mercurius: Beweeglijkheid, speelsheid, het kind, 
onrust… humor – vrolijkheid – lol maken…. 
 

-Maan: Libido, lusten, seks, begeerten, driften,  
ES, het dierlijke.... & de moederband… 

---------------------------------------------------- 
 
 
OVER DE SATURNUSLAAG IN DE ZIEL 
 

Uit het bovenstaande beeld wordt duidelijk dat de 
Saturnus-ÜberIch-laag van het geweten ervoor zorgt 
dat men voor zichzelf als 'strenge rechter', netjes en 

moralistisch wil leven vanuit verantwoordelijkheid, dat 
men streng is voor zichzelf, stoïcijns, Spartaans, dat 
men zich ook opoffert, onzelfzuchtig en vrijgevig is, 
schenkend, en men bij wijze van spreken zich ‘de kaas 
van het brood laat eten’... 
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Het is het ‘Mea Culpa’ gebeuren, de schuld, het zich 
opofferen voor de ander of voor 'de goede zaak'.  
(er is ook een 'deugclub' die zo heet....) 
 

Het veroorzaakt dat men bv. vegetariër, of zelfs 
veganist wil worden, uit medelijden met alle diertjes, 
 en dat men afziet van autobezit 'om de wereld te 
redden', (of het ‘klimaat’ te redden), wat men zichzelf 
oplegt - ten behoeve van 'de goede zaak'... 
 

Dat men voor de natuur en de samenleving uit 
verantwoordelijkheidsgevoel zichzelf geneugten 
ontzegt en de ontberingen van het OV doorstaat, 
dat men streng voor zichzelf is, integer tot op het bot, 
consequent, en dat men bv. liever doodhongert  
dan zijn hand ophouden bij de sociale dienst, 
en dat men het beste altijd aan een ander geeft..... 
 

Maar het kan ook veroorzaken dat men dat ook van 
anderen verwacht, en anderen veroordeelt die dat niet 
doen… 
   Men kan dan lieden, de lapzwanzen, de uitvreters,  
de luilakken en de snoeplustigen gaan veroordelen…  
Men veroordeelt dan de mensen ‘die de kantjes er van  
af lopen’, mensen die ‘voor de lol leven’, de luiaards die 
autorijden, genotzuchtigen die consumeren, vlees eten, 
die luieren, de mensen die feesten, die verspillen, die 
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vrouwen versieren voor de sex, die vreemdgaan, mannen 
die hun gezin verlaten en ‘de bloemetjes buiten zetten’.  
-------------------------------- 
 

DE 7 FASEN VAN DRONKENSCHAP 
De 7 planetenlagen in de menselijke psyche  
worden ook zichtbaar tijdens feesten  
bij toenemende dronkenschap.... 

Er zijn dus a.h.w. meerdere 'mensen' in ons: 
Het kind, de Volwassene en de Ouder in ons, 
samenhangend met: 

Libido/Es = Kindlaag = de ‘dubbelganger’… =  
De 'lusten najager'… 
= Maan-Mercurius-Venus = Baby-Kind-Puber 

Ego = Volwassene = IK = Zon [Mars] [Jupiter?] [21-42] 

Superego = Ouder = Engel = Geweten 
= [Mars] Jupiter... –Saturnus - 40er, 50er, 60er, etc. 
 

Het doel van het feest is om gezamenlijk naar de 
Zonne-toestand te gaan, van stralende, zonnige euforie, 
broederlijke vreugde, dansen en vrolijkheid. 
 

Veel mensen hier in het noorden hebben echter sterk 
last van hun Saturnus-laag, van de schaamte, angst, 
remmingen, fatsoens-braafheid, 'zoals het heurt', etc.  
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Daarom gaan ze drinken, want dan wordt de Saturnus-
laag verdoofd, en wordt men wat losser, minder geremd 
en angstig, minder schaamte, en wat spontaner. 

Dan gaat eerst de Koning in de mens spreken: Jupiter. 
De majesteit. Grootheid, waardigheid, de joviale mens... 

Na nog wat wijntjes komt de stoere Mars-laag voorbij, 
dan krijgen we opschepperig macho-haantjes gedrag. 
   Opscheppen over ‘hoe goed men is’, de 'opschepper', 
vooral ook om indruk op het vrouwvolk te maken, 
en andere mannen daarin de loef af te steken.... 

Maar dan komt de Zonne-laag aan bod: 
Men wordt vrolijk, gaat stralen, en men gaat dansen, 
stralende broederliefde, enthousiasme en euforie komt 
tevoorschijn. [“The Age of Aquarius”...] 

En dat is een prettige zijnstoestand voor een feest, 
en het zou mooi zijn als het daarbij bleef. 

Maar als men nog meer gaat zuipen dan komen een voor 
een de verschillende dubbelganger-planeten-kind-lagen 
voorbij, dan wordt het steeds minder aangenaam. 

Eerst komt dan de Luciferische Venus-puberlaag 
voorbij, dan krijgen we de 'ontboezemingen', zo van: 
'Je bent mijn beste vriend', en: 
'Ik houd zoveel van je'... 



 27 

En klef knuffelgedrag kan dan opkomen, omhelzingen, 
de remmingen om vrouwen onzedelijk of anderszins te 
betasten verdwijnen bv.  

Dan komt de meer Ahrimanische Mercurius-kindlaag 
voorbij, wellicht de laag van de echte 'pest-
dubbelganger'... 

Dan gaat het ondeugende kind in ons spreken, men gaat 
vileine grapjes maken, satire, lachen ten koste van 
anderen, men gaat belletje trekken, men laat expres 
een wijnglas kapot vallen, gekke bekken trekken, 
plagen, pesten, ondeugende dingen zeggen, etc.  

Tenslotte de [Asurische?] Baby-Maan-laag : 
De totale gekte slaat toe. Men ligt tenslotte kwijlend 
op de grond te lallen als een baby in de luiers, en valt 
tenslotte in slaap, men verliest het [ik-] bewustzijn... 
 

Dat zijn zo de verschillende ervaringen die men in het 
dagelijkse leven op kan doen met de 7 planetenlagen 
van de ziel (en van 'de dubbelganger'...)… 
 

Marc van Delft 
11 januari 2026 
www.marcvandelft.nl  
=============================================== 
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